
怒りを上手にコントロールするために
親子で一緒に参加できる子どもの認知行動療法プログラム

「ここチャレ教室」全10回　個別形式　参加無料
同志社大学心理臨床センター

「
怒
り
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
」「
不
安
や
心
配

に
思
う
気
持
ち
が
強
い
」「
考

え
方
や
受
け
止
め
方
が
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
」「
対
人
関
係
の
ト

ラ
ブ
ル
を
う
ま
く
解
決
で
き

な
い
」
な
ど
。
子
ど
も
の
こ

う
し
た
様
子
が
気
に
な
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
。

「
同
志
社
大
学
心
理
臨
床

セ
ン
タ
ー
」
で
は
、
親
子
で

参
加
す
る
「
こ
こ
チ
ャ
レ
教

室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

対
象
は
、
小
学
３
年
生
～
中

学
３
年
生
。
心
理
療
法
の
一

つ
で
あ
る
認
知
行
動
療
法
に

基
づ
き
、
個
別
に
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
し
て
も
ら
え
ま
す

よ
。
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

同志社大学
心理臨床センター

相国寺

今出川通 京都御所

同
志
社
大
学

今
出
川

キ
ャ
ン
パ
ス

烏
丸
通

●

●今
出
川
駅

地
下
鉄

新
町
通

★

http://pscenter.doshisha.ac.jp/

子どものこのような様子や
行動で悩んでいませんか

・怒りのコントロールができない
・不安や心配に思う気持ちが強い
・考え方、受け止め方がネガティブ
・対人関係のトラブルをうまく解決
できない
・苦手なことにチャレンジできない

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
感
情
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
を
学
び
、

困
っ
て
い
る
こ
と
へ
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
目
指
し
ま
す
。

「
怒
り
や
不
安
も
大
切
な

感
情
で
す
。
し
か
し
、
怒
り

を
う
ま
く
制
御
で
き
な
か
っ

た
り
、
不
安
に
思
う
あ
ま
り

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
で
き
な
か
っ

た
り
す
る
と
困
る
場
合
も
。

こ
の
教
室
で
は
、
楽
し
い
雰

囲
気
の
中
、
親
子
で
一
緒
に

怒
り
を
は
じ
め
と
し
た
感
情

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
ま
す
」（
同
セ
ン

タ
ー
ス
タ
ッ
フ
）

週
１
回（
50
～
60
分
間
）で

全
10
回
。
個
別
形
式
。
無
料
。

参
加
の
可
否
は
面
接
後
に
決

定
さ
れ
ま
す
。
日
程
は
都
合

を
考
慮
し
て
く
れ
る
の
で
、

ま
ず
は
相
談
を
。

「
こ
こ
チ
ャ
レ
教
室
」の
申

し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け

中
で
す
。
申
し
込
み
や
問
い

合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ
ー
ま

で
電
話
で
。

〈
対
象
〉怒
り
や
不
安
に
関

す
る
悩
み（
表
参
照
）を
抱
え

て
い
る
小
学
３
年
生
～
中
学

３
年
生
と
、
そ
の
親
　
※
親

子
で
通
う
こ
と
が
条
件

〈
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
〉
同
志
社
大
学
心
理
臨
床

セ
ン
タ
ー
（
上
京
区
新
町
通

今
出
川
上
ル
　
同
志
社
大
学

新
町
キ
ャ
ン
パ
ス
　
尋
真
館

地
下
１
階
）、
☎
０
７
５（
２

５
１
）
３
２
８
２
。
午
前
11

時
～
午
後
６
時
30
分
、
土
日

祝
休


