
子どもに自信を与えるために
不安改善プログラム「いっちゃが教室」

8月からスタート予定　参加費無料

自
信
が
持
て
な
い
子
ど
も

の
た
め
に
、
同
志
社
大
学
心

理
臨
床
セ
ン
タ
ー
で
は
「
不

安
改
善
プ
ロ
グ
ラ
ム
『
い
っ

ち
ゃ
が
教
室
』」
を
行
い
ま

す
。「
い
っ
ち
ゃ
が
」
と
は
、

宮
崎
県
の
方
言
で
「
大
丈
夫

だ
よ
」と
い
う
意
味
だ
そ
う
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
目
的
は
、

子
ど
も
に
自
信
を
与
え
、
友

達
づ
き
あ
い
や
集
団
生
活
を

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
。
中
心
と
な
る
の

は
、
同
志
社
大
学
心
理
学
部

准
教
授
・
石
川
信
一
さ
ん
と

同
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
で

す
。不

安
を
解
消
す
る
に
は
ど

ん
な
方
法
が
あ
る
の
か
、
先

生
と
の
や
り
と
り
を
通
し
成

功
体
験
を
増
や
し
た
り
、
実

際
の
場
面
を
想
定
し
て
練
習

す
る
こ
と
で
自
信
を
つ
け
た

り
。
実
践
す
る
中
で
不
安
を

克
服
す
る
力
を
養
う
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

実
際
の
行
動
に
変
化
が

昨
年
に
続
き
、
２
回
目
と

な
る
今
回
。
前
回
参
加
し
た

子
ど
も
の
親
か
ら
は
、「
自

宅
の
電
話
に
出
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」「
授
業
中
に
手

を
あ
げ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
知
ら
な
い
大
人
と
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
」
と
い

っ
た
行
動
の
変
化
が
見
ら
れ

た
と
報
告
が
あ
っ
た
そ
う
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
８
月
以

降
、
前
期
・
後
期
に
分
か
れ

て
ス
タ
ー
ト
し
、
全
８
回
の

実
施
予
定
（
各
回
午
後
。
１

～
２
時
間
。
詳
細
は
参
加
者

と
調
整
）。
参
加
費
は
無
料
。

対
象
は
①
小
学
３
年
生
～

中
学
３
年
生
で
あ
る
こ
と
②

不
安
に
関
す
る
問
題
（
右
記

室
町
通

烏
丸
通

地
下
鉄

「
今
出
川
」
駅

新
町
通

同志社大学今出川
キャンパス
今出川通

今出川通

御所★

同志社大学心理臨床センター
表
参
照
）
を
抱
え
て
い
る
こ

と
③
期
間
中
、
同
セ
ン
タ
ー

に
通
え
る
こ
と
、
と
い
っ
た

条
件
を
満
た
す
子
ど
も
。
参

加
申
込
者
に
対
し
て
７
月
中

に
面
接
が
行
わ
れ
、
参
加
の

可
否
が
決
定
さ
れ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

の
際
は
、「
い
っ
ち
ゃ
が
教

室
に
つ
い
て
」と
伝
え
て
。

●
上
京
区
新
町
通
今
出
川

下
ル　

継
志
館
１
階
、
☎
０

７
５
（
２
５
１
）
３
２
８
２
。

月
～
金（
祝
日
除
く
）、
午
前

11
時
～
午
後
６
時
30
分

同志社大学心理臨床センター
http://pscenter.doshisha.ac.jp/

わが子のこんな傾向、
気になりませんか？

●何事にも自信がなさそう
●間違えることをとても怖
がっている
●すごく心配性
●初対面の人と打ち解ける
のにすごく時間がかかる
●クラスのみんなの前で話
せない
●友達の目を気にしすぎる
●お母さん、お父さんと離
れるのをしぶる
●学校に行きたがらない
●1人で留守番ができない
●虫をひどく怖がる
●大きな音にびくつく
●着ぐるみを怖がる


