
子どもの不安や落ち込みを克服する

月曜日～金曜日  午前11時～午後６時半
※詳しくは右記Webにて ⇨ ht tp://pscenter.doshisha.ac.jp/
京都市上京区新町今出川下ル徳大寺殿町345　継志館1階

同志社大学心理臨床センター  TEL：075-251-3282

「何事にも自信がなくて歯がゆい」
「今まで楽しかったことでも楽しくなくなった」
「すごく心配性で緊張しやすい」
「何事にもやる気が出ない」
「人前で話ができない」

　これらは、子どもの不安や落ち込みの問題
です。適切に支援せずに放っておくと、不登
校、進路の問題につながることもあります。
　同志社大学心理臨床センターでは、子ども
の不安と落ち込みを克服するプログラム

［いっちゃが教室］を開催しています。
　プログラムは12月より週に1回約50分（全
８回）を予定しています。対象は小学３年～中
学３年生です。申し込み・お問い合わせは下記
まで。お電話では、「“いっちゃが教室”につい
て」とお伝えください。
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お子様の　　　　　  で困っていませんか？こんなこと
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