
ストレスによる腹痛・下痢で悩む中高生向け
おなかの違和感との付き合い方を学びましょう

「あんなか教室」　1回60 ～ 90分の個別形式

「
緊
張
や
ス
ト
レ
ス
で
、

す
ぐ
に
お
な
か
が
痛
く
な

る
」「
大
事
な
と
き
に
限
っ

て
お
な
か
を
下
し
て
し
ま

う
」「
腹
痛
で
学
校
に
行
き

づ
ら
く
な
っ
た
」。
中
高
生

の
子
ど
も
が
、
こ
の
よ
う
な

症
状
で
悩
ん
で
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か
。

「
同
志
社
大
学
心
理
臨
床

セ
ン
タ
ー
」
の
指
導
相
談
員

に
よ
る
と
、「
過
敏
性
腸
症

候
群
（
Ｉ
Ｂ
Ｓ
）」
と
い
う
病

気
の
可
能
性
が
あ
る
の
だ
と

か
。「身

体
的
要
因
だ
け
で
は

な
く
、
心
理
的
な
要
因
が
密

接
に
関
わ
り
、
腹
痛
や
下
痢

を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。

最
近
の
調
査
で
、
日
本
の
中

高
生
の
５
人
に
１
人
が
症
状

を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
ま
す
」

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
う

し
た
腹
痛
や
腹
部
の
違
和
感

で
悩
む
中
高
生
を
対
象
に
、

「
あ
ん
な
か
（
安
心
な
お
腹
）

教
室
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
認
知
行
動
療
法
に
基
づ

き
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行

い
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま

す
。
腹
痛
を
引
き
起
こ
す
原

因
と
な
る
ス
ト
レ
ス
と
の
、

上
手
な
付
き
合
い
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
」

週
に
１
回
60
～
90
分
の
個

別
形
式
で
、全
６
回（
無
料
）。

日
程
は
、
都
合
を
考
慮
し
て

く
れ
る
の
で
相
談
を
。

参
加
可
否
は
、
面
接
後
に

決
ま
り
ま
す
。
申
し
込
み
や

問
い
合
わ
せ
は
電
話
で
。

実
施
は
本
年
度
の
み
の
予

定
な
の
で
、
こ
の
機
会
に
参

加
し
て
み
て
は
。

〈
対
象
〉緊
張
し
た
り
、
不

安
を
感
じ
る
場
面
で
の
腹
痛

や
腹
部
の
違
和
感
に
関
す
る
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中高生の子どもが、以下の症状で悩んでいま
せんか

●「緊張やストレスで、すぐにおなかが痛くなる」
●「テストの前などの大事なときに限っておなかを
下してしまう」
●「登校する時刻になると、おなかが痛くなり、学
校を休んでしまう」


